EL PORQUE DEL BIOECOLÓGICO
Como sabes el trabajo a turnos conlleva efectos lesivos para tu salud, para nuestra salud. Algunos de dichos efectos están descritos en multitud de estudios médicos realizados a personas que como nosotr@s  realizan su actividad profesional adscritos a la turnicidad.

Crisis de ansiedad, trastornos de alimentación, alteraciones del sueño e irritabilidad son algunos de esos efectos a los que hay que añadir los que se producen en el ámbito de las relaciones personales, familiares y sociales.

Pretender aminorar estos efectos lesivos desde planteamientos de lucha y reivindicativos, cuando los “generales” están autistas y la tropa “desorientada” y en franca retirada es algo ilusorio; consideramos que lo más directo y menos costoso para mitigar los efectos lesivos citados anteriormente seria la aplicación de la citada jornada en base a:
· Permite una mayor calidad de vida en lo físico, social y familiar.

· La menor acumulación de cansancio físico y con ello menor irritabilidad.
· Al ser ciclos más cortos existe una menor incidencia en las alteraciones del sueño, lo que sucede también respecto a la hora de hablar de la alimentación en contra del criterio extendido hace años.

· En los cambios de ciclo (de mañana a tarde y de tarde a noche) hay un espacio de descanso de 24h en vez de las 16 actuales.
· Cada persona tiene preferencia por un turno que sobrelleva más o menos bien y otro u otros dos que detesta. Con el 3t5 bioecológico la resistencia física y mental ante este hecho se ve amortiguada al reducir los ciclos.

El único inconveniente, si se quiere denominar así, sería que para permitir las rotaciones, el acceso al descanso se realiza desde el ciclo de noches.
Entre los beneficios que esta jornada nos aportaría y el inconveniente, pensamos que la balanza se inclina claramente a favor de los primeros.
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