MATERIAL PARA SALIR AL CAMPO
· Navaja mediana.

· Cesta (nunca bolsa de plástico)

· Calzado adecuado: botas de goma o de monte.

· Prenda de abrigo y de lluvia.

· Bocadillo y bebida para cuando hagamos un descanso.
ALGUNAS RECOMENDACIONES 
· Respetar la Naturaleza: No pisar, ni romper, ni cortar aquellos ejemplares que no vayamos a recoger. Las setas se reproducen por esporas y es necesario que lo sigan haciendo para poder asegurar su continuidad.
· Cortar los ejemplares con la navaja: Nunca arrancarlos de raíz salvo aquellos que destinemos para la exposición o sirvan de muestras para enseñar las características de determinada especie.
· Sólo coger ejemplares adecuados: Que estén sanos (que no estén pasados, ni con larvas) y que no sean demasiado pequeños.

· Limpiar las setas: después de cortar una seta se debe de limpiar lo máximo posible antes de depositar la en la cesta. Esto quitará trabajo después en la cocina.
· Colocar las setas en la cesta con cuidado: Hacerlo de manera que no se rompan y si es posible clasificándolas por especies ( en una cesta pies azules, en otra boletos …).
· Formar pequeños grupos: Tres  grupos de 8-10 personas como máximo, de manera que cada grupo vaya a un determinado sitio y lo explore repartiéndose el terreno.
LUGARES DE RECOGIDA
· Pinar cercano a  Barrios de Luna.

· Pinar de La Magdalena.

· Pinares pequeños en la carretera La Magdalena - Riello.

· Prados de Sena de Luna (Babia). 

BIBLIOGRAFIA
- Visita esta web dedicada al estudio de hongos y setas para que tengas  unos conocimientos básicos necesarios:

http://www.vivelanaturaleza.com/naturalista/Micologia1-1.php
-Esta es la Web de las Setas del IES Valle de Aller:

http://www.telecable.es/personales/santosnicolas/
- También puedes consultar guías de se hongos y setas.
